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本校では、学力を向上させるための教科指導はもちろん大事ですが、生徒がより主体的に物事に取り

組めるよう、進路指導や健康指導において、普段の授業では学ぶことのできない知識や情報、考え方な

どを身につける機会を設けています。

９月２３日(金)７校時、３年ＯＢ講話が行われ、講師

に今年卒業した第４２期卒業生で小樽商科大学と北海道

教育大学札幌校に進学した２名を迎え、３年生へ向けて

２人が受験を通して経験したことを「工夫したこと」、

「失敗例」、「リフレッシュ方法」、「模試と講習活用法」、

「大学生活」などのテーマに沿ってそれぞれ語ってもら

いました。

センター試験までおよそ３か月、３年生は真剣に耳を

傾けていました。

３年ＯＢ講話の様子

９月２７日(火)６校時、１年生を対象に健康講話が行

われ、本校のスクールカウンセラーを講師として、「ス

トレスと上手に付きあおう」と題して講話をしていただ

きました。

生徒たちは会場で１４項目のストレスチェックを行い

自分のストレスの状況について確認・理解に努めまし

た。

１０月６日(木)には、北星学園大学･短期大学部説明

会が行われました。参加生徒は入試要項、学部･学科、

卒業後の進路などの説明を受けました。 北星学園大学･短期大学部説明会の様子

北星学園大学は英文学科を中心に志望者が多く、本校

卒業生も数多く進学している大学です。今回は進学を希

望する３年生が参加しました。 (裏面に続きます)



１０月５日（水）～１０月９日（日）、見学旅行を実施しました。今年は例年の京都（清水寺・金閣

寺）、奈良（法隆寺・薬師寺・東大寺）の研修に加え、世界文化遺産となっている姫路城にも行ってき

ました。全体としては心配されていた台風の影響をほとんど受けることなく、無事全日程を終えること

ができました。

６月の学校だよりでは体育系部活動の全国大会出場をお知らせしましたが、文化系部活動もがんばっ

ています。１０月５日～７日に北見市で行われた高文連高等学校全道美術展・研修大会において、２年

小川さんが全国推薦候補に選ばれました。小川さんの作品は来年宮城県で実施される全国高等学校総合

文化祭に出品されます。今回は小川さんに大会の結果報告をしてもらいました。

全道大会はちょうど見学旅行とぶつかっていて、大会当日、

私は北見ではなく京都にいました。全国推薦の連絡を顧問の

先生から受けた時は、喜びとともにすごくほっとしました。

今回、私の描いた作品は『渡邉先生』というタイトルどお

り数学科の渡邉先生に何度もモデルをお願いして制作したも

のだったので、結果を出さなければいけないという気持ちが

いつも以上にありました。常にその思いを抱えながら制作し

ていると、プレッシャーからか制作が滞ることも少なくあり

ませんでした。

あまりに上手くいっていないために顔を一度全部塗りつぶ

した時には涙が出たし、「この絵は本当に完成するのだろう

か」と考えてたら胃が痛くなったことも今でも覚えています。

そのような思いをしながら夏休み返上で制作した作品だった

ので、今回の結果は本当にうれしいです。

応援してくれた友人達、指導してくれた美術部顧問の菊地 『渡邉先生』 F30 油彩

先生、そして渡邉先生… ありがとうございました。

＊学校ホームページでは日々、情報を更新していますので併せてご覧ください。＊

http://www.sapporohokuryou.hokkaido-c.ed.jp/


