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 保護者の皆様 

 

北海道札幌北陵高等学校長    

藤 岡 二 朗  

 

      平成平成平成平成 22228888 年度年度年度年度        夏季休業中の生活について夏季休業中の生活について夏季休業中の生活について夏季休業中の生活について（お願い）（お願い）（お願い）（お願い）     

  盛夏の候 保護者の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

  日ごろから本校の教育に対しましてご理解、ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

  さて、本校では 7777 月月月月 22223333 日（日（日（日（土土土土 ）））） から 8888 月月月月 11118888 日（日（日（日（木木木木 ）））） まで夏季 休 業夏季 休 業夏季 休 業夏季 休 業に入ります。休業期間中の生活

については担任からも指導しておりますが、保護者の皆様にもご理解の上、特段のご配慮をお願いい

たします。 

  また、夏季休業中は、お子様との触れ合いやコミュニケーションを深める良い機会でもありますの

で、有効に活用していただければ幸いです。 

  なお、学校が計画した休業中の諸活動の実施計画につきましては、お子様を通じてご家庭にお知ら

せいたします。 

 

記 

１１１１  健 康 で充 実 した生 活を送 ることができるようにさせてください。健 康 で充 実 した生 活を送 ることができるようにさせてください。健 康 で充 実 した生 活を送 ることができるようにさせてください。健 康 で充 実 した生 活を送 ることができるようにさせてください。  

  (1) 休業中の生活の過ごし方については、夏季休業の意義を理解し、自ら生活の目標や計画を具体

的に立て、有意義で規律ある生活を送らせてください。 

  (2) 学習の計画を確実に実践し、また、読書や自主的な研究に取り組むように努めさせてくださ

い。 

  (3) 健康の増進と体力の向上に努めさせるとともに、疾病のあるお子様は休業中を利用して治療に

専念させてください。 

  (4) 自然体験活動をはじめ、ボランティア活動や世代間交流など地域社会の諸活動に積極的に参加

するよう努めさせてください。 

 

２２２２  生 活 態 度 に留 意 し、高校 生 として品位 のある行 動をさせてください｡生 活 態 度 に留 意 し、高校 生 として品位 のある行 動をさせてください｡生 活 態 度 に留 意 し、高校 生 として品位 のある行 動をさせてください｡生 活 態 度 に留 意 し、高校 生 として品位 のある行 動をさせてください｡    

 (1) 外出の際には、生徒手帳を必ず携帯させ、また、夜間は２１時以降の外出は控え、２２時に２１時以降の外出は控え、２２時に２１時以降の外出は控え、２２時に２１時以降の外出は控え、２２時に

は帰宅するは帰宅するは帰宅するは帰宅するようにさせてください。無断外泊はさせないでください。     

  (2) 未成年の飲酒・喫煙は法律により禁止されております。また、危険ドラッグ、シンナー、覚せ

い剤等の薬物には絶対に手を出さないようにさせるとともに、法律や条例で禁止されている

場所に出入りさせないでください。 

  (3) 解放感から思いがけない事故も起こり得ます。軽率な行動を慎み、交友関係において不健全に

ならないようにさせてください。 

  (4) スマートフォンやインターネットの急速な普及に伴い、誹謗中傷の書き込みによるネット

上のいじめ等のトラブルが続発しています。また「出会い系サイト」を利用した結果とし

て、18 歳未満の少年少女が犯罪に巻き込まれるケースが非常に増えています。 

※特に、初めて携帯電話を持つ１年生のトラブルが多いので注意が必要です。  

※「出会い系サイト」による犯罪被害者のほとんどが中・高校生の女子です。 

さらに、「出会い系サイト」以外のゲームサイトやＳＮＳを利用して犯罪被害に遭った児童

生徒の数も依然として高水準です。サイバー犯罪に巻き込まれないためにも、特に次の点に

ついて注意をしてください。 

   1) 「出会い系サイト」を 

①「見ない」・・・アクセスしない。勧誘メールを見ない。 

②「書き込まない」・・・出会いを求める書き込みをしない。 

③「会わない」・・・ネット上で知り合ったものと直接会うことは絶対にしない。 



   2) ネット上に人の悪口や根拠のないうわさなどを書き込まない。 

   3） ネット上に自分の学校名や住所又はメールアドレス等、個人情報がわかるような書き込み

や写真の掲載はしないこと。犯罪被害のもとになります。 

『気をつけて！ 消してもきえない 個人情報』  

   4)  【保護者の方へ】子供に持たせる携帯電話には、有害サイトへのアクセスを制限するフィ

ルタリングの利用をお願いします。 

※被害生徒が出会い系サイトへアクセスした手段は 96.5％が携帯電話（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ）です。 

 

３３３３  安 全 に気 をつけ、事故防 止 に努 めさせてください。安 全 に気 をつけ、事故防 止 に努 めさせてください。安 全 に気 をつけ、事故防 止 に努 めさせてください。安 全 に気 をつけ、事故防 止 に努 めさせてください。  

  (1) 熱中症を防ぐため、適切な水分補給を行うとともに、体調が悪くなったら必要な処置をとって

ください。 

  (2) キャンプ・登山については、事前に学校に届け出させ、保護者又はこれに代わる責任ある成人

が同行してください。 

  (3) 海岸や河川付近等の野外レジャー等については、あらかじめ安全について保護者と相談して同

意を得、行き先などをはっきりさせ、遊泳は許可された区域内で行わせてください。 

  (4) 交通規則を厳守交通規則を厳守交通規則を厳守交通規則を厳守し事故防止に努めさせ、特に、自転車の安全な走行に努めさせてください。 

   ※本校での交通事故数は昨年度の事故数をすでに上回っています。交通ルール・マナーの順守

については家庭からもご指導をお願いします。 

 

４４４４  休 業 中 に登 校 する場合 は次の事 項を守らせてください。休 業 中 に登 校 する場合 は次の事 項を守らせてください。休 業 中 に登 校 する場合 は次の事 項を守らせてください。休 業 中 に登 校 する場合 は次の事 項を守らせてください。  

  (1) 登下校は原則制服を着用し、生徒手帳を携帯させてください。 

  (2) 自転車は、必ず指定された自転車置き場に置くようにさせております。 

  (3) クラス・委員会・部活動は、活動計画に従って関係教師の指導のもとに活動させております。

又，貴重品などはなるべく持って来ないようにさせ，自己管理させてください。 

  (4) 生徒玄関の解錠は平日８：００です。土・日・祝日の解錠時刻は担当教諭の指示によります。 

  (5) 夏期講習の最終終了時間は１７：１０です。模試・部活動の終了時間は担当教諭の指示により

ます。 

 

５５５５  その他その他その他その他       

  (1)  アルバイトは原則として禁止アルバイトは原則として禁止アルバイトは原則として禁止アルバイトは原則として禁止 です。 

  (2)  バイク・自動車の運転免許取得は禁止バイク・自動車の運転免許取得は禁止バイク・自動車の運転免許取得は禁止バイク・自動車の運転免許取得は禁止 です。 

  (3)  パ－マ・染髪・脱色・ピアスパ－マ・染髪・脱色・ピアスパ－マ・染髪・脱色・ピアスパ－マ・染髪・脱色・ピアス などは絶対に絶対に絶対に絶対に行わせないようにさせてください。守れない生

徒には厳しく指導します。 

  (4)  事 故 が発 生 した場合 は、事 故 が発 生 した場合 は、事 故 が発 生 した場合 は、事 故 が発 生 した場合 は、ただちに警 察 に連 絡警 察 に連 絡警 察 に連 絡警 察 に連 絡してください。その後 、学 校 に連 絡学 校 に連 絡学 校 に連 絡学 校 に連 絡 してください。 

  (5) 夏季休業終了後の登 校登 校登 校登 校は 8888 月月月月 11119999 日 （日 （日 （日 （金金金金 ））））  からです。 

      ※提出物を整理させ、身だしなみを整えて登校させてください。 

 

い じ め の 根 絶 に 向 け て 、 本 校 で は 実 態 調 査 や 面 談 等 を 通 し て 対 応 し て い ま

す 。 各 家 庭 に お か れ ま し て も 、 学 校 生 活 に つ い て 平 素 よ り 話 題 に し て い た だ

き 、 お 子 様 の ち ょ っ と し た 様 子 の 変 化 を 見 逃 さ ず 、 学 校 と の 連 携 を 密 接 に し

て い く こ と が 大 事 と 考 え て い ま す の で 、 よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 

 

  連連連連  絡絡絡絡  先先先先   

札 幌 北 陵 高 等 学 校  ℡ ０ １ １ － ７ ７ ２ － ３ ０ ５ １  
※学校への連絡は平日の８：１０から１６：５０学校への連絡は平日の８：１０から１６：５０学校への連絡は平日の８：１０から１６：５０学校への連絡は平日の８：１０から１６：５０までとしますまでとしますまでとしますまでとしますので、ので、ので、ので、

ご理解とご協力をお願いいたしますご理解とご協力をお願いいたしますご理解とご協力をお願いいたしますご理解とご協力をお願いいたします。。。。    

 


