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図書局では、北陵祭３日目の７月７日にて今年も

古本市を開催します。 

時間は９：３０～１３：１０、開催場所は 3階図書室

です！買っていただけた方には右のコンパクト

で使いやすい図書局オリジナルのしおりをプレ

ゼントします！ぜひ来てください！！ 

 



  

 

ほんめぐっ!!とは本に登場する、 

実在する色々な場所を巡ろう！ 

という企画です！ 

Q１. どのような学校生活を送っていましたか？ 

２回目となる今回は、図書室の担当をしてくださっている上村先生にお話を聞かせてもらいました！ 

Q２. 学生時代はどのような本を読んでいましたか？ 

Q３. オススメの本を教えてください！ 

Q４. 最後に一言メッセージをお願いします！ 

特に部活動には入っていなかったので、のんびりマイペースで趣味の時間を大切に過ごして

いました。英語がその当時から好きだったので、英語の予習復習の時間だけは毎日頑張ってやって

いました。 

小説が好きで、女性作家のものをよく読んでいました。 

吉本ばなな、山田詠美が好きでした。 

好きになった作家のものは全て読むことを目標としていました。 

 

 『脳が認める勉強法』ベネディクト・チャリー著、花塚恵翻訳 

第一線の科学者への取材をもとに、学習効率を上げる最新の記憶法・勉強法について考察していま

す。「静かな環境で勉強するのは非効率」「同じ時間に同じ場所で勉強すべきではない」など、今

まで常識とされていたことに対して脳科学の視点から疑問を投げかけているため、驚きもあり非常

に興味深かったです。 

 

あわただしい時間の中でも、自分の好きな本に触れたり、美しい写真を見ることで心が落ち着

き、自分だけの空間や時間を過ごすことができます。新しい知識に触れることも新たな感動を得る

ことも一冊の本があれば出来ます。本の魅力ってすごいなぁと思います。たくさんの本に触れて感

性を磨きましょう☻ 

上村先生、ありがとうございました！！ 

来月号では、水谷先生に話を伺います。お楽しみに！ 

 

『 紫陽花 』 

 

～ 鎌倉編 『ビブリア古書堂の事件手帖』    ～ 
       『やはり俺の青春ラブコメは間違っている』 
 


